Masuren - Die Perle Europas

Eine abenteuerliche Kanutour durch Ostpolen

Masuren liegt im Nordosten Polens nahe der weil3-russischen
Grenze und zahlt zu den schonsten und in ihrer
Urspriinglichkeit einmaligen Landschaften Europas. Wir fahren
mit unserem Kanu durch eine wunderschéne alte
Kulturlandschaft und eines der gréf3ten zusammenhangenden
Waldgebiete Europas, das heute immer noch Heimat fir eine
Vielzahl von seltenen Tier-, Vogel- und Pflanzenarten ist. Es ist
eine Reise in die wilde Einfachheit, in die Erforschung der Tier-
und Pflanzenwesen und das praktische Erdenwissen. Der Fluss
und die Kraft der Landschaft entschleunigen die Zeit und lassen
uns ruhiger werden.

28.5. — 8.6.2012 (12 Tage) Masuren U/VP 850,- €

Spirit of the Yukon

Unsere Kanureise fihrt uns in die endlose Weite der
kanadischen Wildnis, in den Yukon. Ausgangs- und Endpunkt
sind Whitehorse. Fir 12 Tage verlassen wir die Zivilisation und
paddeln durch eine grandiose Landschaft. Alles, was wir zum
einfachen und naturverbundenen drauRen leben brauchen,
gestalten wir gemeinsam, denn wir sind in dieser Zeit
vollkommen auf uns selbst gestellt. Auf dieser Spezialreise
wollen wir das respektvolle Fischen fiir unsere Versorgung mit
einbeziehen. Der Bush, wie die Kanadier die Wildnis nennen,
hilft uns die Zeit zu entschleunigen. Wir erfahren praktisches
Wildniswissen und verbringen gute Tage miteinander. Diese
Reise hat Expeditionscharakter, ist aber keine Survivaltour. Wir
werden uns lediglich wieder in den natirlichen Kreislauf von
Mutter Erde einbinden und die Klarheit der Wildnis genieRen.
Die Reise ist auch fir Kanu- und Wildnisneulinge geeignet.

6.8 .—18.8.2012 (13Tage) Kanada/Yukon 1590,- €

Birdclub 2012

Wahrend unserer Exkursionen wollen wir uns der Vogelwelt von
verschiedenen Seiten nahern. Es geht um die Kunst, den Végeln
zu lauschen, sie neugierig zu betrachten und sich von ihnen
berlhren zu lassen.

Themen: Die geheime Sprache der Vogel; Bestimmungs- und
Wahrnehmungsubungen; Magie der Vogelstimmen; Voégel als
Lehrer; humoriges Lernen.

Die aktuellen Termine im Allgau stehen auf meiner Internetseite.

Hiiter der Erde Festival

Internationales Wildnis-Festival der Natur- und Wildnisschulen,
Nahe Passau. Ca. 40 Experten/innen aus Deutschland,
Osterreich, der Schweiz und ltalien stellen sich und ihre
Tatigkeiten in ca. 100 verschiedenen Workshops und Vortragen
vor. Ein Ort der Inspiration und des Austausches. Infos unter
www.myhde.org 26.8.- 1.9. 2012

2. Auflage — Geheime Sprache der Vogel

Ich freue mich sehr das Mein Buch >>Die geheime Sprache der
Végel<< gut Uber den Winter gekommen ist und nun im
Prachtkleid in die 2. Auflage erschienen ist. Seit seinem
Erscheinen im Mai 2010 sind 4000 Biicher in Menschenhand !

Es ist moglich, das Buch mit Widmung bei mir zu bestellen.

Natur- und Wildnisschule Ralph Mduller

www.NatulkWildnis-Schule.de
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Ralph Miiller

Bk BLK Alles Leben ist eins Bk K

...und alles Lebendige ist heilig. Ich vermittele in meinen
Kursen die Lehren der Wildnis und das Wissen der
Urvélker vom Leben und Uberleben mit der Natur.

Es ist mir ein grofRes Anliegen, Menschen jeden Alters
die Natur naher zu bringen und sie auf ihrem Weg zu
einer respektvollen und tiefen Verbindung mit unserer
Erde und mit sich selbst zu begleiten. Es geht mir nicht
um das harte Uberlebenstraining oder den ,Kick* in
Extremsituationen, sondern darum, wie es in unserer
schnelllebigen und reiziiberfluteten Gesellschaft mdglich
ist, fir das Leben zu lernen und innere Harmonie zu
finden.

Die Natur wird zu unserer Lehrerin. Wir erfahren auf
direkte Weise, dass wir ein Teil von ihr sind und alle
Lebensformen achten, schitzen und pflegen missen,
um unsere Erde nachhaltig fur zukinftige Generationen
zu bewaren.

Durch einfaches Handeln und das Einlassen auf
unbekannte Situationen wachst kreatives Denken und
selbstbewusstes Handeln: Ein Schatz, den wir tberall hin
mitnehmen und Gberall anwenden kdnnen.
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Wildnis Tage

Die Erde bietet uns alles, was wir flir ein einfaches und
natirliches Leben bendtigen: Wasser, gesunde Nahrungsmittel,
Baumaterialien fir eine schiitzende Unterkunft, Heilmittel und
das warmespendende Feuer. Unsere Vorfahren wussten von der
tiefen Verbindung mit der Erde und lebten auf respektvolle Weise
im Einklang mit der Natur.

Die Wildnistage bauen aufeinander auf. Wildnis Tag I: Die funf
Grundregeln in der Wildnis; Feuermachen ohne Streichhélzer;
Holzschale und Loffel herstellen; essbare Wildpflanzen kennen
lernen; Kochen ohne Kochtépfe. Wildnis Tag II: Der Wildnis-
schlafsack — Schutzhittenbau; Sehen wie ein Fuchs, Bewegen
wie ein  Schatten;  Spurenlesen, SpurengieBen und
Vogelsprache. Wildnis Tag Ill: Survival, Pfeil- und Bogenbau;
Schiefltechniken; Mentale Einstellung

Wildnis Tag |: 24.3/14.04.; Wildnis Tag II: 25.3/15.04 Wildnis Tag
Il: 28.4. jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr; im Allgau 60,- €

Basiskurs Vogelsprache

Wie unsere menschliche Sprache, so ist auch die Sprache der
Vogel sehr vielschichtig und bei weitem nicht so reduziert, wie
manche denken moégen. Eine ihrer wesentlichen Fahigkeiten ist
es, dass sie mit ihren Verhaltensweisen, ihren Stimmen und ihrer
Korpersprache nicht nur die unterschiedlichen Gefahren anzeigen,
sondern auch noch andere Vogel- und Tierarten warnen, die
ihrerseits die Botschaften weiter in die Umgebung tragen.
Dadurch, dass die Vogelwelt fast Uberall anwesend, sehr feinfiihlig
und stimmfreudig ist und zudem noch fliegen kann, koénnen
Gefahren in Windeseile Uber grofe Distanzen angezeigt werden.
Alle Tiere und auch wir Menschen gehdren zu einem universellen
Kommunikationssystem. Ein Geschenk, das wir im Laufe der
Evolution mitbekommen haben, ist, dass wir uns auf einer
elementaren Ebene mit anderen Lebewesen verstandigen
kénnen.

Themen: Grundstimmungen in der Natur; konzentrische Ringe;
Korper- und Stimmsprache; Magie der Tierstimmen; die finf
Stimmen der Vogel; Vogel als Lehrer; Federn lesen;
harmonisches Bewegen.

20.4.-22.04.2012 ( 3 Tage) im Allgéau U/VP 225,- €

Erweiterte Vogelsprache

Basierend auf dem Wissen und den Erfahrungen des Basiskurses
Vogelsprache vertiefen und erweitern wir unsere Kenntnisse.
Themen: Verhaltes- und Bewegungsmuster; Tiere und Landschaft
lesen; Indikatorarten; die Kraft der Gedanken; Vogel als Tor der
Wachsamkeit; respektvolle innere Haltung; sich verbinden mit den
Vogelwesen.

23.4 .- 26.4. 2012 ( 4 Tage) im Allgau U/VP 330,- €

Visionssuche

Seit alters her zog es die Menschen hinaus in die wilde Natur.
Fern ab vom alltaglichen Leben, in einfacher Zurickgezogenheit,
fanden sie die Kraft, in sich hinein zu lauschen und dem
nachzugehen, was sie in ihrem tiefsten Inneren bewegte. Die
Natur, mit all ihren Wesenheiten und Elementen, wurde so zu
einem Spiegel ihrer Seele und sie fanden Unterstitzung,
Inspiration, Botschaften und Heilung.

2012 finden wieder einige Visionssuchen und Projekte fir
Jugendliche, Manner und Frauen statt. Leider standen die
Termine zum Programmdruck noch nicht fest. So mdchte ich Sie
bitten, auf meiner Webseite unter Termine nachzuschauen oder
mich direkt anzusprechen.

Respektvolle Jagd

Alles ist eins und alles Lebendige ist heilig.

Pflanze, Tier und Mensch eine jeder muss essen und erhalt

sich gegenseitig.
Lasst uns dem Leben danken, das fur uns gestorben ist, damit
wir leben kénnen.
Lasst uns nun mit Bewusstheit essen und all denjenigen
danken die dazu beigetragen haben, dass wir dieses Essen
hier auf dem Tisch stehen haben.

Wahrend dieser Tage beschaftigen wir uns mit der Jagd im
ganzheitlichen Sinne. Wo kommt unser Wildfleisch her? Wie ist
es mdglich, sich auf respektvolle Art und Weise mit den Tieren
zu verbinden? Wie ist der gesamte Kreislauf, vom lebenden
Tier im Wald bis hin zum leckeren Gericht oder zum gegerbten
Fell. Themen sind: Kreislauf des Lebens, Zeremonien, Geben
und Nehmen, Rehjagd, Spuren lesen, Tiere zerlegen und
zubereiten.

11.10. — 14.10.2012 ( 4 Tage) im Allgau U/VP 330,- €

Feuergeist und Ahnenwissen
Initiationsrituale und Zeremonien, die uns mit der Natur
verbinden

Altes Wissen fiir eine neue Zeit: Das Feuer war fiir unsere
Vorfahren ein sehr wichtiger und zentraler Ort des Lebens. Hier
haben Menschen sich getroffen, Geschichten erzahlt, gelacht,
gearbeitet, getraumt, Uber wichtige Dinge gesprochen und
entschieden. Das Heilige Feuer war die Verbindung der
auBeren zur inneren, der sichtbaren zur unsichtbaren Welt.
Gemeinsam mit dem Feuer begeben wir uns auf eine Reise, die
uns liebe- und respektvoll mit unserer natirlichen Welt und
unseren eigenen Bedurfnisse verbindet. An diesem
Wochenende werden Formen der Ubergangsrituale fir
Jugendliche und Erwachsene vorgestellt. Wir beschaftigen uns
mit dem Feuer, lernen praktische Naturibungen und
Zeremonien als kraftvolle Werkzeuge kennen, die Sie in ihrer
Arbeit oder flr sich selbst anwenden kénnen.

14.9. - 16.09.2012 ( 3 Tage) im Allgau U/VP 225,- €
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